
 به نام خداوند بخشنده مهربان

 
 دانشکده علوم پزشکی میاندوآب

 

 (Lesson plan)طرح درس روزانه 

  سال تحصیلی ( ۴۷)کد  ۳کارآموزی پرستاری بزرگسالان/ سالمندان  نام دوره )درس( 

 کارشناسی  مقطع پرستاری  رشته تحصیلی 

  تاریخ برگزاری  ۸تا  ۱ شماره جلسه 

 روز(  ۸بخش قلب و عروق ) محل برگزاری  فاطمه محمدپور  نام مدرس 

 هدف کلی درس 

 عملی در مراقبت از مددجویان بزرگسال و یا سالمند مبتلا به اختلالات قلب و عروق، تنفس، سرطان و خون  -های علمیهای نظری و مهارتاستفاده از آموخته

 موضوع جلسه 

 مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات قلب و عروق 

 اهداف رفتاری  رئوس مطالب 
حیطه )شناختی، نگرش و  

 مهارتی( 
 روش تدریس 

رسانه و وسایل  

 آموزشی 
 شیوه ارزشیابی 

تبصره: موضوعات یا اهدافی  

که به تشخیص گروه در قالب  

 اضافه شدند  %20اختیارات 

بررسی وضعیت قلبی: شرح حال، معاینه، علائم  

 حیاتی، سمع قلب 
 و پایش همودینامیک ( ECGنوار قلب )

ها،  های قلبی )تروپونین، الکترولیتآزمایش

 های خون( چربی

 شرح حال و معاینه قلبی را انجام دهد. 
 های پایه را شناسایی کند.لید بگیرد و ریتم  ۱۲نوار قلب 

 های قلبی را تفسیر کند. نتایج آزمایش

انجام پروسیجر با کمک و   مهارتی  -شناختی

 نظارت استاد 
 راند بالینی 

بالین بیمار، دستگاه  

ECG ، پرونده بیمار 
لیست،  مشاهده مستقیم با چک

 بوک لاگ
 

مراقبت پرستاری در سندرم حاد کرونری، 

 بیماری عروق کرونر و نارسایی قلبی 
مراقبت قبل و بعد از اقدامات تشخیصی و 

 درمانی قلب 

 های پرستاری و برنامه مراقبتی مددجوی مبتلا به سندرم حاد کرونری و نارسایی قلبی را تدوین کند. تشخیص
 های قبل و بعد از اقدامات تشخیصی و درمانی قلب را اجرا کند.مراقبت

 راند بالینی  مهارتی  -شناختی
 بحث گروهی 

فرم ارزیابی عملکرد )مشاهده و   بالین بیمار، پرونده بیمار 

 راهنمایی( 
 

 ها و مراقبت پرستاری آریتمی
 هاداروهای قلبی و عروقی و نکات پرستاری آن

 های قلبیریوی پایه و اورژانس - احیای قلبی

 اصول مراقبت از مددجوی مبتلا به آریتمی را بیان کند. 
 درستی تجویز کند. ها بیان و بهداروهای قلبی را با نکات پرستاری و عوارض آن

 ریوی پایه را انجام دهد.  - احیای قلبی

انجام پروسیجر با کمک و   مهارتی  -شناختی

 نظارت استاد 
 بحث گروهی 

مانکن احیا، ترالی اورژانس،  

 بالین بیمار 
لیست،  مشاهده مستقیم با چک

 بوک لاگ
 

آموزش به بیمار و خانواده، برنامه ترخیص، 

 توانبخشی قلبی و مراقبت در منزل 
 کنفرانس بالینی/ مطالعه موردی 

 برنامه آموزش به بیمار و خانواده را برای ترخیص تدوین و اجرا کند.
 یک مطالعه موردی در حیطه قلب و عروق ارائه کند. 

 کنفرانس و سمینار بالینی نگرشی  -شناختی
 بحث گروهی 

ارزیابی ارائه کنفرانس/ مطالعه   پاورپوینت، پرونده بیمار 

 موردی
 



 به نام خداوند بخشنده مهربان

 
 دانشکده علوم پزشکی میاندوآب

 

 (Lesson plan)طرح درس روزانه 

  سال تحصیلی  ( ۴۷)کد  ۳کارآموزی پرستاری بزرگسالان/ سالمندان  نام دوره )درس( 

 کارشناسی  مقطع پرستاری  رشته تحصیلی 

  تاریخ برگزاری  ۱۶تا  ۹ شماره جلسه

 روز(   ۸بخش تنفس ) محل برگزاری  فاطمه محمدپور  نام مدرس 

 هدف کلی درس 

 عملی در مراقبت از مددجویان بزرگسال و یا سالمند مبتلا به اختلالات قلب و عروق، تنفس، سرطان و خون  -های علمیهای نظری و مهارتاستفاده از آموخته

 موضوع جلسه 

 مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات تنفسی 

 اهداف رفتاری  رئوس مطالب 
حیطه )شناختی، نگرش و  

 مهارتی( 
 روش تدریس 

رسانه و وسایل  

 آموزشی 
 شیوه ارزشیابی 

تبصره: موضوعات یا  

اهدافی که به تشخیص 

گروه در قالب اختیارات  

 اضافه شدند  20%
بررسی وضعیت تنفسی: شرح حال، سمع ریه،  

 پالس اکسیمتری 
( شریانی  خون  گازهای  و  (  ABGتفسیر 

 های تنفسی آزمون

 بررسی تنفسی و سمع ریه را انجام دهد. 
 و پالس اکسیمتری را تفسیر کند. ABGنتایج 

و   مهارتی  -شناختی کمک  با  پروسیجر  انجام 

 نظارت استاد 
 راند بالینی 

بالین بیمار، گوشی پزشکی،  

 پالس اکسیمتر 
چک با  مستقیم  لیست،  مشاهده 

 بوک لاگ
 

درماناکسیژن و  استنشاقی  درمانی  های 

 )نبولایزر، اسپیسر( 
 ساکشن و مراقبت از تراکئوستومی 

 مراقبت از لوله سینه و درناژ 

 درمانی را با هم مقایسه و اجرا کند. های اکسیژنروش
 ساکشن راه هوایی و مراقبت از تراکئوستومی را انجام دهد. 

 مراقبت از مددجوی دارای لوله سینه را اجرا کند. 

و   مهارتی  کمک  با  پروسیجر  انجام 

 نظارت استاد 
اکسیژن و  تجهیزات  درمانی 

 ساکشن، بالین بیمار 
DOPS  /مهارت،  چک لیست 

 بوک لاگ
 

انسدادی   مزمن  بیماری  در  پرستاری  مراقبت 

 ریه، آسم، پنومونی و آمبولی ریه 
 داروهای تنفسی

 فرایند پرستاری را در مراقبت از مددجوی مبتلا به بیماری مزمن انسدادی ریه، آسم، پنومونی و آمبولی ریه اجرا کند. 
 داروهای تنفسی را با نکات پرستاری بیان کند.

 راند بالینی  مهارتی  -شناختی
 بحث گروهی 

و   بالین بیمار، پرونده بیمار  )مشاهده  عملکرد  ارزیابی  فرم 

 راهنمایی( 
 

آموزش به بیمار و خانواده، ترخیص و توانبخشی  

 ریوی 
 کنفرانس بالینی/ مطالعه موردی 

 های لازم )تمرینات تنفسی، ترک سیگار، مصرف صحیح دارو( را به بیمار و خانواده ارائه کند.آموزش
 یک مطالعه موردی در حیطه تنفس ارائه کند.

 کنفرانس و سمینار بالینی نگرشی  -شناختی
 بحث گروهی 

مطالعه   پاورپوینت، پرونده بیمار  کنفرانس/  ارائه  ارزیابی 

 موردی
 



 به نام خداوند بخشنده مهربان

 
 دانشکده علوم پزشکی میاندوآب

 

 (Lesson plan)طرح درس روزانه 

  سال تحصیلی  ( ۴۷)کد  ۳کارآموزی پرستاری بزرگسالان/ سالمندان  نام دوره )درس( 

 کارشناسی  مقطع پرستاری  رشته تحصیلی 

  تاریخ برگزاری  ۲۰تا  ۱۷ شماره جلسه

 روز(   ۴بخش سرطان و خون ) محل برگزاری  فاطمه محمدپور  نام مدرس 

 هدف کلی درس 

 عملی در مراقبت از مددجویان بزرگسال و یا سالمند مبتلا به اختلالات قلب و عروق، تنفس، سرطان و خون  -های علمیهای نظری و مهارتاستفاده از آموخته

 موضوع جلسه 

 مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات خونی و سرطان 

 اهداف رفتاری  رئوس مطالب 
حیطه )شناختی، نگرش و  

 مهارتی( 
 روش تدریس 

رسانه و وسایل  

 آموزشی 
 شیوه ارزشیابی 

تبصره: موضوعات یا  

اهدافی که به تشخیص 

گروه در قالب اختیارات  

 اضافه شدند  20%
خونی،  بررسی و مراقبت در اختلالات خونی )کم

 لوسمی، لنفوم، اختلالات انعقادی( 
 های خونی تفسیر آزمایش

 های بالینی و آزمایشگاهی اختلالات خونی را شناسایی و تفسیر کند. یافته
 برنامه مراقبتی مددجوی مبتلا به اختلال خونی را تدوین کند. 

 راند بالینی  شناختی
 بحث گروهی 

و   پرونده بیمار، بالین بیمار  )مشاهده  عملکرد  ارزیابی  فرم 

 راهنمایی( 
 

 های خونی تزریق خون و فرآورده
 مراقبت از کاتتر وریدی مرکزی و پورت 

 های ناخواسته را شناسایی کند.های خونی را با رعایت اصول ایمنی انجام داده و واکنشتزریق خون و فرآورده
 مراقبت از کاتتر وریدی مرکزی را اجرا کند.

و   مهارتی  کمک  با  پروسیجر  انجام 

 نظارت استاد 
تزریق،   ست  خون،  کیسه 

 بالین بیمار 
DOPS  /مهارت،  چک لیست 

 بوک لاگ
 

ایمنی، شیمی اصول  پرتودرمانی:  و  درمانی 

 ها عوارض و مراقبت
 پیشگیری از عفونت در نوتروپنی

 درمانی را رعایت کند. اصول ایمن کار با داروهای شیمی
 های مربوط را بیان کند. درمانی و پرتودرمانی و مراقبتعوارض شیمی

 راند بالینی  مهارتی  -شناختی
 بحث گروهی 

  لیست مشاهده مستقیم با چک بالین بیمار، پرونده بیمار 

 کنترل درد، حمایت روانی و مراقبت تسکینی 
 آموزش به بیمار و خانواده 

ارزشیابی   موردی؛  مطالعه  بالینی/  کنفرانس 

 ( DOPSنهایی )

 اصول کنترل درد و حمایت روانی از بیمار سرطانی و خانواده را اجرا کند. 
 یک مطالعه موردی در حیطه سرطان و خون ارائه کند.

 کنفرانس و سمینار بالینی مهارتی  -نگرشی  -شناختی
 بحث گروهی 

آزمون   پاورپوینت، پرونده بیمار  کنفرانس،  ارزیابی 

DOPS ،بوک بررسی لاگ 
 

 

 

 


